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sansa ta la integrare

Dincolo de tacere

Axa prioritara 6 Promovarea incluziunii sociale

Domeniul major de interventie 6.3 Promovarea egalitatii de sanse pe piata muncii

Titlul proiectului: FEMINTEGRA - Integrarea profesionald, sociald si personalad a femeilor dezavantajate prin insertia pe piata muncii!
Cod Contract: POSDRU/144/6.3/5/128158

Beneficiar: ASOCIATIA PENTRU DEZVOLTARE DURABILA SLATINA




A fost odata ca in povesti...

ylubirea ne va tine legati pentru totdeauna. Cea mai
importanta persoana din lume, pentru mine, esti tu.”

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala




....si dintr-o data

In tara iubirii izbucneste razboiul!

Cum se face ca ajungem 1n razboi tocmai cu cei pe care
1i iubim cel mai mult?

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala




sansa fa la integrare

Este bine sa existe conflicte?

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala




Conflictul — potential pozitiv s

sansa fa la integrare

e Conflictul deschide sau inchide
usa comunicarii.

e Conflictul verbal nu este
daunator.

e Conflictul nu reprezinta o
problema, ci capacitatea de a
gestiona conflictul.

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala



Sunt eu mai colturos, dar
uite ce stabilitate am!

Nu am eu asa
stabilitate, dar uite ce
delicata sunt, ce
arcuire atragatoare!

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala




De ce nu te rostogolesti si tu
asa frumos cum fac eu?

Ca nu pot! Eu sunt
facut sa ma asez bine
unde sunt pus si sa
dau mai multa
siguranta!

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala




Tu daca dai de o vale, te
rostogolesti drept in mlastinal

Dar eu sunt sotia
ta si trebuie sa
mergi in acelasi

pas rostogolit ca al
meu!

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala




Dar de ce nu te-ai lua tu
dupa pasul meu de zar,
care se opreste la timp?

Am o idee! Eu iti dau din
rotunjimea mea, iar tu imi
dai din patratosenia ta, in
asa fel incat sa nu mai fim
separati! Vrei?

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala




Hai s-o facem! Si cand e
vorba de mers rostogolit
ma lasi pe mine

Si cand e vorba de
prudenta si
stabilitate, ma lasi pe
mine!

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala




Conflictul — efecte negative
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sansa fa la integrare

Daca cei doi parteneri, nu sunt in masura sa faca fata micilor
probleme ce apar, acestea se acumuleaza in timp generand
frustrari iar capacitatea de gestionare este inlocuita de
comportamente agresive fizice.

Exista doi , participanti” in lupta cu violenta in familie: victima si
agresorul si niciodata un invingator, ci un deznodamant unde
cortina cade peste o scena pustie a urii, a fricii, a sentimentelor
de confuzie si derutante.

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala



Volenta in cifre

= 1din 3 femei din lume a avut parte de abuz sexual,
fizic, emotional sau alte tipuri de abuz (sursa:
Asociatia de Prevenire a Violentei in Familie)

 Din patruzeci si opt de supravietuitori din intreaga
lume, 10 — 69% dintre femei declara ca au fost
abuzate fizic la un moment dat de partenerul lor
intim. (sursa: Organizatia Mondiala a Sanatatii)

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala



Ciclul violentei domestice
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sansa fa la integrare

Traim cu falsa impresie ca violenta domestica este intalnita in
special in patura de jos a societatii, ca victimele sunt persoane
“slabe”, care nu sunt in stare sa paraseasca o relatie abuziva sau
chiar ca persoana abuzata ar putea sa opreasca abuzul daca ar fi

suficient de hotarata, insa violenta domestica urmeaza de obicei
anumite tipare.

Ciclul violentei domestice este ciclic in sine.

Imaginati-va un ceas, care arata doar cifrele 12, 3, 6 si 9.

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala



1. Faza lunii de miere false (ora 03:00)

Abuzatorul se poarta frumos cu victima, ii ofera flori si
dulciuri, este afectiv si dragut, o rasfata cu diverse
nume si asa mai departe. Acesta este un timp minunat
de care victima se bucura.

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala




2. Faza ,,normala” (ora 06:00)

Abuzatorul nu mai actioneaza romantic cu flori si
bomboane si nume de rasfat, dar ei se bucura de o

viata normala.

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala



3. Faza tensiunii crescande (ora 09:00)

Lucurile inca merg bine.
Victima tinde sa creada ca a
depasit problemele.

Dar ceva pluteste inca in aer.

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala




4. Explozia (ora 12:00)

Poate sa imbrace multe forme. De obicei presupune
violenta fizica. Uneori violenta este doar emotionala,
nu fizica — variaza de la o persoana la alta. Dar cand are
loc explozia, aceasta nu da gres.

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala
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Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala




Formele violentei yA s

sansa fa la integrare

e Violenta emotionala

e Violenta fizica

* Violenta sexuala

e Exploatare

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala



Violenta emotionala
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sansa fa la integrare

Te afli intr-o situatie de VIOLENTA EMOTIONALA daci o persoana:
e Te izoleaza de prieteni si de familie.

e Tipa latine.

 Teinjoseste.

e Te invinovateste pentru greselile lui.

e Te criticata in mod constant.

e Inspira teama.

 Te pedepseste fiindca ai stat departe de el.

e Se asteapta sa il tratezi ca pe un rege, etc.

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala



Violenta fizica
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sansa fa la integrare

Te afli intr-o situatie de VIOLENTA FIZICA dac3 o persoana:
 Te impinge.

* Te loveste (curele si alte obiecte) si palmuieste.

* Te injunghie cu cutite si bucati de sticla.

e Tti astupd gura pentru a nu tipa in timpul atacurilor fizice.
e Te strange de gat.

e Te arde cu tigara, apa fierbinte.

e Tti aplicd pedepse care iti provoaca durere, etc.

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala



Violenta sexuala
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sansa fa la integrare

Te afli intr-o situatie de VIOLENTA SEXUALA dac3 o persoana:
e Te atinge intr-un mod care iti creaza neplacere si dezgust.
e Te forteaza sa intretii relatii sexuale.

e Face cunoscute imagini, filmulete cu tine in ipostaze indecente,
etc.

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala



Exploatare
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sansa fa la integrare

Te afli intr-o situatie de EXPLOATARE daca o persoana:
e Te obliga sa muncesti peste puterile tale.

e Te obliga sa cersesti.

e Te obliga sa te prostituezi.

e Te obliga sa comiti infractiuni, etc.

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala
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sansa fa la integrare

Problema este ca foarte putine victime isi denunta agresorii la
sectiile de politie si unele nici nu indraznesc sa spuna altcuiva,
macar unui prieten ce se intampla in familiile lor.

Aceste persoane, de regula, femei si copii au si vor avea grave
probleme cum ar fi:

- stima de sine scazuta ;

- depresie, stres major, frustrare ;

- sentimente de neputinta ;

- dispozitie catre dependente si boli psihice ;

- sentiment cronic de vinovatie, etc.

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala
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sansa fa la integrare

De la 20% pana la 50% din femeile din intreaga lume sunt victime
ale violentei in familie.

Orice persoana poate deveni victima a violentei in familie!

Violenta poate avea loc acasa, la serviciu, sau oriunde, in orice
familie, bogata sau saraca, la tara sau in oras, iar victimele ei pot
fi de orice religie sau nationalitate !

Violenta afecteaza oamenii pe care ii cunoasteti, dar in special pe
femei si copii.

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala



Daca esti abuzata fizic si emotional,

atunci trebuie sa stii ca:

Tu NU esti vinovata pentru modul in care esti tratata!

Tu NU esti cauza comportamentului abuziv al partenerului tau!

Tu meriti sa fii tratata cu RESPECT!

Tu meriti o viata linistita si fericita!

Copiii tai merita o viata linistita si fericita!

Tu NU esti singura! Exista oameni si institutii care te pot ajutal

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala



Unde poti gasi ajutor?
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sansa fa la integrare

Politie;

Judecatoria de pe raza teritoriala in care victima isi are
domiciliul sau resedinta ;

e Serviciul de medicina legala;
e Unitatea sanitara cea mai apropiata ;

 Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului
din judet, pentru a afla despre

serviciile de care poate beneficia:
adapost, asistenta medicala,

consiliere psihologica si juridica!

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala




Violenta domestica in Romania

 Femeile reprezinta 83% din cazurile de violenta fizica
in familie.

e La fiecare 30 de secunde o femeie este victima a
violentei domestice.

e 75% dintre cazurile de violenta domestica nu sunt
raportate.

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala



Concluzii

 Pentru a interveni si preveni eficient comportamentele
violente trebuie sa cunoastem, sa intelegem, sa
identificam, sa stim cum se manifesta, ce efecte au
asupra celor implicati ;

e Reducerea semnificativa a violentei depinde de
amploarea unor actiuni concertate, de informare a
comunitatii  privind modalitatile de protectie si
demistificarea conceptiilor privind violenta ;

e Este important ca fiecare cetatean sa fie constient de
rolul sau in societate si de posibilitatea pe care o are de
a schimba lucrurile in bine .

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala



DACA INCHIZI OCHII LA ORICE ACT DE VIOLENTA,
O VICTIMA POATE INCHIDE OCHII PENTRU TOTDEAUNA!

Activitatea 5: Campanie pentru cresterea constientizarii si combaterea violentei domestice impotriva femeilor realizata printr-o cooperare transnationala si interregionala




	Dincolo de tăcere
	A fost odată ca în povești...
	....și dintr-o dată
	Número de diapositiva 4
	Conflictul – potențial pozitiv 
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Conflictul – efecte negative
	Volența în cifre
	Ciclul violenței domestice
	1. Faza lunii de miere false (ora 03:00)
	2. Faza „normală” (ora 06:00)
	3. Faza tensiunii crescânde (ora 09:00)
	4. Explozia (ora 12:00)
	SUNTEM DIFERIȚI !
	Formele violenței 
	Violență emoțională 
	Violență fizică
	Violență sexuală 
	Exploatare
	Número de diapositiva 24
	Número de diapositiva 25
	�Dacă eşti abuzată fizic şi emoţional, atunci trebuie să ştii că:�
	�Unde poți găsi ajutor? �
	�Violența domestică în România�
	Concluzii
	Número de diapositiva 30

