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DE LA VICTIMA LA INVINGATOARE

ghid pentru victimele violentei domestice






De la victimd la invingdtoare

Acest ghid se adreseazd victimelor violentei
domestice in speranta de a le oferi un sfat util
pentru gestionarea relatiilor in care violenta
domesticd isi face simtitd prezenta.

Fie cd se manifestd ocazional, fie cd se manifestd in
mod repetat violenta domesticd nu este un fenomen
tolerabil. Cel putin nu in societatea contemporand
in care demnitatea umand este un principiu
inalienabil de viatd.

Ghidul de fatd este cu atdt mai util cu cat violenta
domesticd este un fenomen larg rdspdandit, insd
foarte bine ascuns atat de victime cdt si de agresori.
Studiile pe aceastd temd au ardtat cd victimele tind
sd accepte si sd indure un nivel ridicat de violentd
repetatd pdnd sd ia atitudine fermd impotriva
acestui fenomen.

In medie, aratd aceste studii, o femeie care se
afld intr-o relatie cu un partener abuzator suferd
aproximativ 32 de bdtdi pdnd sd facd pldangere
oficiald si sd ceard ajutor institutiilor abilitate.

Drumul de la victimd la invingdtoare nu este,
asadar, simplu. Dimpotrivd. Acest drum este
marcat de riscuri si de o multime de dileme legate
de decizia de a pune capdt relatiei abuzive sau de a
incerca modelarea acesteia.




GESTIONAREA CU SUCCES
A UNEI RELATII ABUZIVE PRESUPUNE:

a. Detectarea inclinatiilor abuzive ale partenerului inca din perioada de
inceput a relatiei sau chiar Tnainte. Acest lucru permite fie evitarea intrarii
intr-o relatie abuziva, fie gestionarea anticipata a violentei domestice.

Cel mai simplu mod de a scapa de violenta domestica este de a evita
manifestarea ei.

b. Interventie cat mai timpurie, inca de la primele semne ale unei relatii
abuzive. Sesizarea si constientizarea semnelor unei relatii abuzive
reprezinta primul pas in stoparea violentei domestice. Cu cat decizia
interventiei pentru stoparea violentei domestice este mai tarzie, cu atat
mai greu va fi demersul. Pentru ca interventia sa se intample cat mai
devreme este important sa:

B cunoastem ce este violenta domestica
B recunoastem semnele ce indica o relatie abuziva

B sd avem o reactie ferma impotriva violentei domestice inca de la prima
manifestare a unui astfel de comportament.

c. Infruntarea rezistentei la schimbare si cautarea unei solutii. Tendinta
primara a celor mai multe victime este de a indura violenta domestica.
Ratiunile pentru acest comportament sunt multiple. Este important ca
victimele violentei domestice sa recunoasca mecanismele psihologice care
determind acceptarea si tolerarea unei relatii abuzive precum si motivele-
temerile care le fac sa considere riscurile violentei domestice ca fiind mai
tolerabile comparativ cu riscurile unei vieti independente in afara relatiei
abuzive.
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d. Evitarea repetarii episoadelor de violenta domestica. Tolerarea iesirilor
violente ale partenerului, fie ele si minore, reprezinta o cale sigura pentru
instalarea unei forme din ce in ce mai grave de violenta domestica. Chiar
daca violenta poate parea rara sau minora in perioada de inceput a
relatiei, foarte probabil, odata cu trecerea timpului, violenta va deveni din
ce Tn ce mai frecventa si cu o intensitate mai mare.

e. Expunerea publica a violentei domestice si cautarea unui sprijin extern,
fie la nivelul institutiilor locale fie la nivelul prietenilor si familiei. Tacerea
care invaluie violenta domestica este cel mai important factor care face ca
acest fenomen sa continue si sa sporeasca in intensitate si frecventa.

DECIZIA DE A LUA ATITUDINE
IMPOTRIVA VIOLENTEI DOMESTICE

Studiile de specialitate au aratat ca cele mai multe victime ajung sa
tolereze violenta partenerilor de viata. Astfel, in medie, victimele care aleg
sa reclame violenta domestica o fac abia dupa o indelungata perioada de
violenta domestica repetata. Decizia de a lua atitudine impotriva violentei
domestice este primul si cel mai important pas in gasirea unei soluti.

,De ce stai/ ai stat? ” este una dintre intrebarile cel mai des adresate
victimelor violentei domestice. Unele victime nu pardsesc niciodata
relatia abuziva si ajung sa considere violenta ca un stil de viatd, ca pe ceva
normal. Altele ajung sa plece pentru a reveni, dupa un timp, in interiorul
relatiei abuzive si sa accepte, in cele din urma, violenta ca norma de
convietuire.




Gasirea unei solutii intrafamiliale la problema violentei domestice nu este
un lucru usor, asa cum nici parasirea unei relatii abuzive nu este usoara.
Parasirea relatiei nu este un eveniment punctual ci este un proces ce se
implineste Tn timp si care, de multe ori, necesita o doza apreciabila de
curaj. Se pot identifica cateva bariere in calea acestui proces de terminare
a unei relatii abuzive si anume:

Teama. In mod uzual partenerul abuzator apeleazd la amenintéri la adresa
unei eventuale decizii a victimei de a pleca. Pentru multe victime ale
violentei domestice aceste amenintari devin fapte reale, nu doar vorbe

si ajung sa fie urmarite si hartuite. Studiile au aratat, spre exemplu, ca
eventualitatea parasirii relatiei de catre victima atrage o intensificare

a comportamentelor abuzive si a amenintarilor menita tocmai pentru

a determina victima sa renunte la planurile de parasire. Foarte adesea
aceste amenintari vizeaza si integritatea fizica a altor persoane din cercul
de apropiati al victimei (copii, parinti sau prieteni).

Izolarea. Una dintre tacticile utilizate de abuzatori pentru a institui
controlul asupra partenerului este instrainarea acestuia de persoane

sau organizatii care ar putea acorda ajutorul. Daca nu reuseste sa le

rupa complet, abuzatorul limiteaza si controleaza relatiile sociale ale
partenerului. Nu de putine ori victima se automarginalizeaza. Rusinata
de propria realitate si de propriul esec familial, victima reduce ea singura
contactele cu prietenii sau familia. I1zolarea se adanceste atunci cand
societatea reactioneaza blamand victima, etichetand-o ca masochista.
Victimele violentei domestice traiesc astfel un puternic sentiment de
singuratate.

Dependenta financiara. Unele victime ale violentei domestice nu au

nicio sursa de venit sau chiar sunt impiedicate sa aiba acces la educatie,
formare profesionala sau loc de munca. Violenta domestica reduce adesea
oportunitatile unei persoane de a obtine si pastra un loc de munca in
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conditiile in care unele forme de abuz se manifesta in afara spatiului inchis
al familiei. in aceste conditii, victimele au putine optiuni. Practic, alegerea
este adesea intre a trai ca persoana fara adapost sau in conditii mizere sau
a accepta o relatie abuziva.

Sentimentul de vinovatie, rusine si umilinta. Multe victime ale violentei
domestice considera ca abuzurile apar (si) din vina lor. Abuzatorul, dar

si familia, prietenii si societatea in general adancesc uneori aceasta
convingere acuzand victima de comportament provocativ. Blamarea
victimei pentru ca provoaca si tolereaza comportamentele abuzive face

ca putine victime sa doreasca ca ceilalti sa afle ca trdiesc intr-o relatie
abuziva. Sentimentul de rusine si umilinta este prezent si intens mai ales la
nivelul victimelor ce provin din categoriile sociale respectabile despre care
Ccu greu s-ar putea banui ca pot avea o relatie familiala abuziva sau care
au profesii cu un grad sporit de vizibilitate: intelectuali, cadre didactice,
functionari publici, etc.

Speranta. Speranta ca partenerul (si implicit relatia) se va schimba
reprezinta una dintre motivatiile principale de acceptare a violentei
domestice. Unele victime cred ca violenta va lua sfarsit daca vor reusi sa
aiba comportamentul dorit de partenerul abuzator, iar altele cred sincer in
promisiunile de schimbare ale acestuia. Se ajunge astfel la minimalizarea
actelor de violenta domestica.

Atasamentul emotional si psihologic fata de agresor. Studiile psihologice
au aratat ca in situatia expunerii prelungite sau repetate la abuzuri se
creeaza o legatura puternica intre victima si agresor astfel incat victima
ajunge sa vada realitatea prin modul de gandire al agresorului. Abuzatorii
utilizeaza adesea o serie de tactici si strategii psihologice prin care dilueaza
stima de sine a victimei si capacitatea acesteia de rezistenta. Victimele
ajung sa dezvolte o imagine negativa fata de sine si sa piarda orice
incredere Tn capacitatea proprie de a face fata vietii in lipsa abuzatorului.




Lipsa serviciilor de suport pentru victimele violentei domestice. Pentru
victimele care cauta o cale de iesire dintr-o relatie abuziva lipsa serviciilor
comunitare de protectie reprezintd o barierd semnificativa. in conditiile in
care institutiile locale nu dispun de mecanismele necesare de interventie,
pentru a indeparta abuzatorul sau pentru a proteja victima, fenomenul
violentei domestice este de asteptat sa continue.

Insecuritatea unei vieti independente. Foarte adesea viata alaturi de
partenerul abuzator este vazuta ca o optiune mai buna decat parasirea
domiciliului. Riscurile aferente unei vieti independente ce implica, de cele
mai multe ori, o noua viata pornita de la zero sunt considerate foarte mari
ceea ce determina multe victime sa amane la nesfarsit decizia de a pune
capat relatiei abuzive.

PENTRU VICTIMELE VIOLENTEI DOMESTICE
ESTE IMPORTANT SA INTELEAGA FAPTUL CA:

a. Oamenii (abuzatorii) nu se schimba de la sine si nici foarte usor. Daca
se tolereaza manifestarile violente la Tnceputul relatiei odata cu trecerea
timpului acestea devin, de regula, din ce in ce mai frecvente.

b. Tn cazul unei plangeri oficiale la politie partenerul abuzator va fi in
situatia de a fi fortat sa caute un nou domiciliu.
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c. La nivel judetean sau regional exista servicii specializate de suport si
adapost pentru victimele violentei domestice.

d. Violenta domestica are efecte devastatoare nu doar asupra femeii, ci
si asupra copiilor care ajung sa creasca intr-o atmosfera viciata si cu o
permanenta teama.

e. Cu cat se amana mai mult decizia de a lua atitudine ferma fata de actele
violente ale partenerului, cu atat va fi mai greu de facut acest lucru in
viitor.

f. Tendinta de a ascunde faptul ca sunt vctime ale violentei domestice

il face pe partenerul violent sa se simta in siguranta si sa continue cu
agresivitatea. Pastrarea tacerii si protejarea agresorului va genera in
acesta ideea ca sunteti de acord cu tratamentele respective si ca acestea
sunt normale.

Datorita sentimentului de capcana si a neputintei de a gasi o solutie la
violenta domestica foarte multe victime ajung sa justifice acest gen de
comportament. Justificarea confera confortul psihic necesar pentru a
accepta statutul de victima si pentru a tolera violenta partenerului.

Femeile si copiii care au suferit diferite forme de violenta domestica au
manifestat unul sau mai multe din urmatoarele moduri de justificare a
violentei:




a. NEGAREA. Victimele refuza sa defineasca comportamentele abuzive
ca violenta domestica si neaga faptul ca traiesc o relatie abuziva. Negarea
ajuta victimele sa evite confruntarea cu realitatea dura a violentei
domestice si cu sentimentele de teroare si umilinta induse de acest
fenomen. Chiar in fata evidentei multe victime neaga faptul ca sunt
victimele violentei domestice atunci cand sunt intrebate de acest lucru.

b. MINIMALIZAREA. Este o forma de negare ce presupune trecerea

cu vederea a comportamentelor violente ca fiind neimportante si
nesemnificative. Nici macar nu m-a ranit. Vanataia nici nu ma doare, nici
nu se vede.

c. SCUZAREA AGRESORULUI. Nu a vrut sa imi faca rau este o modalitate
foarte des intalnita prin care se scuza si iarta comportamentele abuzive.

d. INVOCAREA UNOR CAUZE EXTERNE. El nu este rdu. Se poartd asa
doar atunci cdnd bea sau este stresat. In aceastd maniera victimele
continuad sa pastreze o imagine idilica cu privire la agresor si sa tolereze
comportamentele violente ale acestuia.

e. AUTOBLAMAREA pentru violentele suferite.
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CE FAC VICTIMELE
PENTRU A SCAPA DE VIOLENTA DOMESTICA?

Odata luata decizia de a confrunta si stopa violenta domestica, orice
victima are la dispozitie mai multe modalitati de reactie. Tabelul de mai jos
cuprinde o sinteza a startegiilor posibile de reactie.

Strategie de reactie Comportamente specifice

Abordare legala Reclamatie la politie si solicitarea interventiei
institutiilor abilitate

Cautarea de ajutor Contactarea serviciilor specializate de asistenta

specializat sociala (publice sau private)

Cautarea de ajutor Discutarea cu membrii familiei sau cu prietenii despre
informal din partea violenta domestica. Solicitarea interventiei unor rude
familiei si prietenilor pentru a discuta cu abuzatorul. Solicitarea interventei
si sprijinului din partea vecinilor

Presupune parasirea partenerului abuzator si a
resedintei n care victima traieste impreuna cu
acesta.Fuga in timpul crizelor de violentd domestica
presupune ca victima sa mearga in locuri publice
unde violenta nu se poate manifesta sau adapostirea
la rude, prieteni sau vecini.

SELETEICERIRREICERN Schimbarea domiciliului gi invocarea divortului

domiciliului

IR IFZ TGV Presupune incercarea de discutare cu abuzatorul
pentru gasirea unei solutii pagnice care sa nu implice
nici victime viitoare si nici ruperea relatiei. in aceasta
situatie majoritatea victimelor solicita partenerului sa
promita ca nu vor mai avea un comportament violent.




Minimalizarea sau in foarte multe cazuri victimele nu abordeaza direct
(MEIOTETCERE GG TN violenta domestica si incearca sa fie mereu in garda
declansatori ai pentru a sesiza si indeparta factorii care ar putea
violentelor declansa un episod violent. Victimele incearca sa
anticipeze cererile si doleantele abuzatorilor pentru a
incerca, in permanenta, sa le faca pe plac.

Combaterea activa a O alta strategie este aceea de amenintare cu
violentei cu violenta violenta, parasirea sau reclamatie la politie. Tn acest
fel se incearca temperarea pornirilor violente mai
ales in ceea ce priveste violenta fizica.

DACA DECIDETI SA RAMANETI

O mare parte dintre victimele violentei domestice alege sa ramana alaturi
de partenerul abuzator. In acest caz se recomanda femeilor victime ale
violentei domestice:

B Sa contacteze centrele de suport si consiliere pentru victimele violentei
domestice active la nivel local sau regional. Aceste centre pot furniza
servicii multiple de consiliere, suport emotional, mediere de cuplu,
consiliere psihologica, adapost in caz de urgenta, etc.

B Sa dezvolte o retea de suport in caz de nevoie. Acest lucru implica
informarea prietenilor, rudelor si vecinilor cu privire la starea de

violenta domestica si solicitarea ajutorului acestora in caz de necesitate.
Interventia rudelor sau a prietenilor poate crea o presiune asupra
abuzatorului pentru temperarea pornirilor violente. Cel mai important
este sa nu se pastreze tacerea asupra actelor de violenta ale partenerului.

W S3 pregdteasca un plan de sigurantd. Tn conditiile in care este de
asteptat ca violentele sa continue este important ca victima sa fie
pregatita si sa stie ce are de facut. Un astfel de plan poate include:
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—> un loc sigur Tn care se poate retrage sau ascunde
- o resursa financiara pentru situatii de urgenta.

—> un bagaj cu lucrurile esentiale pentru situatia in care s-ar impune
parasirea domiciliului si Iasarea acestuia la prieteni, rude. Bagajul
poate include haine si obiecte de igiena personala, dar si acte.

B S3 solicite servicii de mediere profesionale. in conditiile in care acestea
nu sunt disponibile pe plan local se poate apela la alte servicii-institutii
publice care sa discute cu partenerul abuzator. Spre exemplu, se poate
solicita sprijinul bisericii/preotului, rugandu-I sa discute cu partenerul.

B Este de dorit sa se solicite, preventiv, suportul politiei locale. La
solicitarea victimelor, agentul de politie il poate convoca la sediul politiei
pe partenerul abuzator pentru a avea o discutie preventiva. Pentru
evitarea unor eventuale pedepse aplicate victimei in semn de corectie
pentru ca a mers la politie se poate solicita agentului sa invoce o plangere
anonima din partea vecinilor.

B Sa discute cu copii pentru a-i instrui cu privire la ce au de facut in cazul
aparitiei unei situatii de violenta.

W Solicitarea serviciilor de asistenta psihologica si consiliere pentru copii,
victima sau chiar pentru cuplu.

De retinut ca decizia de a pastra relatia de cuplu de dragul copiilor

nu este una care sa favorizeze dezvoltarea armonioasa a acestora.
Dimpotriva! Copiii crescuti intr-o atmosfera tensionatd, inconjurati

de teama si insecuritate fizica manifesta, odata cu trecerea timpului,
serioase probleme de dezvoltare psihologica. Astfel apar probleme legate
de lipsa increderii in sine, teama de adulti, teama de disensiuni, reactii
necontrolate la disensiuni cu ceilalti colegi, incapacitatea de gestionare a

emotiilor negative, etc.




DACA DECIDETI SA PUNETI PUNCT RELATIEI

Daca decideti sa puneti punct relatiei abuzive fie prin parasirea
domiciliului, fie prin initierea demersurilor de divort este important de
stiut cd, Tn multe cazuri, violentele nu vor inceta imediat.

Dimpotriva, Tn cazul in care au ales aceasta solutie, victimele au trecut
printr-o perioadd, mai lungad sau mai scurtd, in care fostul partener
abuzator a inceput sa le hartuiasca. Hartuirea include o varietate de
comportamente printre care, cel mai des intalnite sunt:

a. Amenintari la adresa victimei

b. Amenintari la adresa persoanelor apropiate (copii, propria persoana sau
chiar animale)

c. Amenintari la adresa bunurilor apartinand victimelor

d. Interzicerea exercitarii anumitor drepturi (ascunderea actelor sau
a obiectelor personale ale victimei, interzicerea de a reveni la fostul
domiciliu, etc.)

e. Urmarirea victimei in diferite locuri inclusiv la locul de munca

f. Adoptarea unei atitudini de regret si invocarea de scuze si promisiuni
pentru a obtine iertarea si revenirea victimei.

Parasirea partenerului abuziv este un moment stresant de o intensitate
mare. La stresul si teama generate, induse si intretinute de abuzator se
adauga stresul, teama si nesiguranta legate de capacitatea de asigurare
a unui trai independent pentru sine si pentru copii. Pentru victimele
violentei domestice securitatea financiara nu este usor de atins. Trebuie
cunoscut faptul ca, la nivelul fiecarui judet, exista servicii de suport
pentru victimele violentei domestice; aceste servicii de suport pot
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include asistenta necesara pentru construirea unei independente socio-
economice.

De regula, in astfel de centre victimele beneficiaza de:
a. Adapost pentru sine si pentru copii pentru o perioada de cateva luni
b. Hrana si sprijin financiar

c. Asistenta juridica gratuita pentru demararea procedurilor de divort sau
pentru obtinerea si manifestarea unui ordin de restrictie

d. Asistenta Tn cautarea si pastrarea unui loc de munca
e. Asistenta pentru participarea la programe de formare profesionala
f. Consiliere psihologica pentru sine si pentru copii

g. Consiliere de grup si Impartasirea experientelor cu alte victime ale
violentei domestice.

h. etc.

Parasirea unei relatii abuzive este adesea un proces si nu un moment de
cotiturd in viata victimei. Tn fata greutatilor unei vieti independente, dar
si ca urmare a amenintarilor sau promisiunilor fostului partener, multe
victime aleg sa revina alaturi de acesta. Multe dintre victimele violentei
domestice pleaca si revin alaturi de partener de mai multe ori pana ajung
sa ia o decizie permanenta de separare.

Imediat dupa parasirea partenerului multe victime resimt sentimente
confuze de singuratate, tristete, depresie, ratacire, etc. Aceste trairi sunt
absolut normale si trebuie acceptate ca atare. In aceasts fazd a separarii si
afirmarii independentei majoritatea victimelor resimt astfel de trairi.




Pentru a face fata acestui moment de separare este important ca victimele
sa construiasca o retea cat mai larga de suport din partea rudelor si
prietenilor. Acest cerc de suporteri poate include:

B Membri ai familiei preocupati de soarta victimelor
B Prieteni cu care se poate discuta si care pot tine companie victimelor

B Un asistent social/ psiholog sau orice altd persoana ce poate furniza
consiliere

B Un grup de suport cu alte victime ale violentei domestice/ persoane
care au trait aceasta experienta si care pot povesti despre procesul prin
care si-au reconstruit o viata mai buna.

Despartirea de partenerul abuzator se face cel mai usor prin solicitarea
interventiei politiei si obtinerea unui ordin de restrictie. Acesta este un
act judecatoresc prin care abuzatorul este fortat sa paraseasca domiciliul
si i se interzice apropierea de victima sa. 1n acest fel, stresul de a rimane
fara adapost se muta de pe umerii victimei pe umerii abuzatorului.
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PRINCIPALELE MOTIVE PENTRU A RAMANE,
PLECA SAU REVENI INTR-O RELATIE ABUZIVA

» Violenta este considerata normala sau minora

» De dragul copiilor. Victimele considera ca pentru
copii este mai bine sa creasca alaturi de tata, chiar
daca acesta este agresiv

» Dragostea pentru partenerul abuzator

» Sacralitatea atribuita familiei/casatoriei

* Lipsa unor perspective legate de sansele de a
construi o viata independenta

Motive pentru a
raméne intr-o relatie
abuziva

+ Violenta devine din ce in ce mai intensa si mai
frecventa iar victimelor le este din ce in ce maigreu
sa o tolereze.

VR ETERE-CIN «+ Vatamari corporale grave

o relatie abuziva * Amenintari grave la adresa vietii victimei sau ale
copiilor

» Agresorul pune capat relatiei i arunca victima
afara din casa

* lertarea partenerului abuzator

Motive pentru a » Dragostea pentru partenerul abuzator
reveni intr-o relatie +  De dragul copiilor

abuziva « Increderea in promisiunile de schimbare ale
partenerului abuzator
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